
Craft Emergency Relief Fund

CERF+ Guía de seguridad  
en el estudio
Preparación Para Protegerse
Recibir Alivio + Desarrollar Resiliencia para 
Artistas de Estudio 
Ya sea que esté buscando un estudio nuevo o que quiera mejorar su espacio actual, 
utilice esta guía para reducir los riesgos para usted, su obra de arte y su práctica. 

 www.cerfplus.org • info@cerfplus.org

Estudio en evaluación: 

Fecha: 

http://www.cerfplus.org
mailto:info%40cerfplus.org?subject=


¡Queremos que tenga éxito!

Puede resultar difícil encontrar un espacio adecuado 

por motivos de ubicación, costo o acceso. Como 

artistas, valoramos profundamente los espacios donde 

creamos nuestras obras y donde desarrollamos nuestra 

práctica artística. A la hora de crear un estudio nuevo o 

mejorar las condiciones de su espacio actual, es de vital 

importancia trabajar en un lugar seguro. La Guía de 

seguridad en el estudio de CERF+ es una herramienta 

útil a la hora de buscar espacios o mejorar su estudio 

para que pueda reconocer y conocer mejor los riesgos 

a los que puede enfrentarse.

Visite The Studio Protector (El protector del estudio): 

La Guía de Emergencias para Artistas de nuestro 

sitio web (www.cerfplus.org/studio-protector) para 

obtener más información sobre los temas que se tratan 

en esta Guía. Una vez que se haya preparado y haya 

manejado los riesgos, podrá dedicarse a crear arte. 

CERF+ imagina un futuro en el que los artistas activos 

prosperen con una red de seguridad de recursos y 

apoyo para proteger y mantener sus medios de vida, su 

estudio y su arte.

Michael Puryear, artista de muebles

Foto de portada: Margery Pearl Gurnett, artista del vidrio



Comience 
Su estudio ideal: guía de seguridad en el estudio, de CERF

Imagine su estudio ideal, y descríbalo en unas pocas oraciones.



El Edificio 
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Reglamento   
¿Es legal utilizar este edificio y este espacio como 
estudio?

¿Qué códigos de construcción o normativas de 

zonificación existen que puedan afectar los planes 
de su estudio, incluidas las renovaciones?

¿Conoces la diferencia entre uso comercial, uso industrial ligero o uso industrial pesado? Visite el sitio web de su 

municipio para consultar los códigos de zonificación y las ordenanzas.

¿Se permiten en el edificio o en el estudio sus 
materiales y equipos artísticos?

El Espacio Del Estudio
¿Tendrá un contrato de alquiler?  Un contrato 
de alquiler le garantiza la protección de la 
ley de arrendamientos.

¿El estudio forma parte de un edificio más grande? 
¿Son compatibles los otros usos con las necesidades 

del estudio?

¿Qué servicios están incluidos, y qué tendrá que 

pagar?



¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

El Espacio Del Estudio cont.
¿El estudio o edificio se diseñó como espacio para 
artistas? ¿Para qué otra cosa se utilizaba antes? ¿Qué 

riesgos puede haber, como productos químicos 

tóxicos?

¿Existe riesgo de robo, daños materiales o seguridad 
personal?

¿Existe un sistema de alarma? ¿Hay vigilancia por 
vídeo? Si se encuentra en un área de alta 
criminalidad, considere la posibilidad de 
adquirir su propio sistema de alarma.

Observe el espacio por la noche. ¿Hay suficiente 
iluminación en la entrada, el estacionamiento, los 

pasillos, entre otras áreas?



Ubicación
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Estudios De Espacios Compartidos
¿Hay información clara sobre las responsabilidades, 
las reclamaciones y la terminación del contrato 

con el propietario? ¿Quién es el inquilino 

oficial en el contrato de alquiler? ¿Se permite el 
subarrendamiento?

¿Tiene usted un acuerdo por escrito con sus 

compañeros de estudio para dejar claras todas las 
responsabilidades y expectativas?

¿Se siente cómodo con las precauciones y prácticas 

de seguridad de sus compañeros de estudio?



Estructura
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

En General 
un ingeniero o inspector de estructuras sería la persona más indicada para abordar estas cuestiones, pero busque 

signos evidentes que puedan señalar riesgos.

¿Son sólidos los cimientos, y no los ha afectado la 

erosión?

¿Presentan daños los muros de carga y los pilares 
(como grietas, pandeo o inclinación)?

¿Se revisan de forma periódica los ascensores, como 

exige la ley?

Recursos Útiles 

Puede obtener información adicional sobre la estructura al:

• preguntar al propietario o a otro inquilino

• visitar el sitio web del municipio para consultar la 

zonificación y las ordenanzas

• ponerse en contacto con la asociación local de inquilinos 

o empresarios

• ponerse en contacto con un abogado o agente de bienes 

raíces local

¿Existe algún riesgo? ¿Está 
protegido el edificio?

 � Inundaciones

 � Vientos fuertes

 � Incendios forestales

 � Terremotos

 �  Desprendimientos  

de lodo

Averigüe si el edificio que está considerando corre 
el riesgo de sufrir estos riesgos: https://msc.fema.

gov/portal

https://msc.fema.gov/portal
https://msc.fema.gov/portal


¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

En General cont.

¿Hay signos de daños por agua?

¿Parece haber peligro de acumulación, caída o 

derretimiento de hielo, especialmente en la entrada 

y salida?

¿Hay moho visible o lugares donde podría crecer 
moho?

Dónde buscar para determinar si hay moho

• Sótanos, donde la humedad no debe superar el 60%

• Cerca de tuberías con que tengan filtración o condensación, especialmente en espacios cerrados

• Paredes, techos y áticos que presenten filtraciones

¿Es adecuado el estacionamiento?

¿Está cerca de un área por donde transite público?

¿Hay árboles con ramas colgantes que puedan 
afectar la estructura, la electricidad o el acceso?

¿Hay excrementos, signos de daños causados por 
termitas u otros insectos o trampas que indiquen 

que hay un problema?

¿Suele avisar a la gente cuando entra o sale del 

estudio?



¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Incendios + Dióxido De Carbono (CO) 
Considere la posibilidad de pedir a un jefe de bomberos local que evalúe las salidas y la seguridad contra 

incendios.

¿Los detectores de humo están instalados en lugares 

adecuados y funcionan correctamente?

¿Hay detectores de CO instalados en lugares 
adecuados y en buen estado de funcionamiento? 
Si su equipo utiliza combustión o si el 
sistema de calefacción, ventilación y 
acondicionador de aire tiene un horno, un 
calentador directo o un calefactor, debe 
instalar un detector de CO cerca.

Coloque extintores alrededor del estudio que sean 
fácilmente visibles y accesibles. Aprenda cómo 

utilizarlos.

¿Funcionan los rociadores? No coloque nada 
que genere calor cerca de los rociadores. 
Considere la posibilidad de pedir a un jefe 
de bomberos local que evalúe las salidas y 
la seguridad contra incendios.



¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Incendios + Dióxido De Carbono (CO) cont.
Asegúrese de que las puertas, ventanas y escaleras 

tienen el tamaño y la ubicación adecuados. Los 
códigos de construcción pueden exigir más de una 
salida. Un lugar seguro suele ser un camino público 

u otro gran espacio abierto a nivel del suelo.

Salidas
¿Hay publicado un plan suficiente que indique una 
o más rutas para abandonar el estudio o edificio en 
caso de incendio u otra emergencia?

¿Son accesibles y están despejadas las escaleras y 

salidas de incendios, incluidas las barandillas, con 

un espacio libre de por lo menos 36” respecto a 

cualquier obstrucción?

Asegúrese de que las puertas, ventanas y escaleras 

tengan el tamaño y la ubicación adecuados. Los 
códigos de construcción pueden exigir más de una 
salida. Un lugar seguro suele ser un camino público 

u otro espacio grande abierto a nivel del suelo.



HVAC
Los contratistas de calefacción, ventilación y 

acondicionadores de aire (HVAC, por sus siglas en 

inglés) son los que más saben de este asunto.
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se 

Hay Que Seguir

¿Dispone de un programa regular para el 

mantenimiento de su sistema de calefacción, que 

incluya el cambio de filtros y la revisión rutinaria por 
parte de un profesional?

Si su estudio se calienta mediante un sistema de 

calefacción, ¿están las partículas a una distancia segura 

de la fuente de combustión?

Si su estudio se calienta mediante calefactores 

eléctricos (de zócalo, instalados o de pedestal), ¿están 

los objetos inflamables a una distancia segura, según 
recomiende el fabricante, y no tienen polvo?

¿
Hay suficiente aire fresco?

Si su estudio genera partículas en suspensión, 

asegúrese de que dispone de un sistema de filtración 
de aire adecuado y de una rutina de limpieza de 

filtros.



Electricidad 
Considere la posibilidad de que un ingeniero 

eléctrico, electricista o contratista inspeccione 

el espacio con antelación. ¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Servicio
¿Están intactos y sin daños el servicio eléctrico y todo 
el cableado, los contadores y las cajas de disyuntores?

¿Es el amperaje eléctrico lo suficientemente alto 
para satisfacer las necesidades de su equipo, como 

maquinaria pesada u hornos eléctricos?

¿Tiene la caja de disyuntores suficientes tomas para la 
cantidad de circuitos que usted necesita?

Circuitos + Cableado
¿Hay algún circuito que parezca sobrecargado?

¿Están etiquetados correctamente todos los circuitos?

¿Los enchufes situados a menos de 6 pies del agua 

(interiores y exteriores) están protegidos por 
interruptores de circuito por fallo a tierra (GFCI, por 

sus siglas en inglés)?

¿Tiene suficientes enchufes con toma a tierra?

¿Están los circuitos y cables en buen estado y sin 

abrasiones?



Electricidad 

¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Circuitos + Cableado cont.
¿Se han separado los enchufes del cable? ¿Están 

intactos los cables a tierra?

¿Es buena la iluminación para las necesidades 

principales y específicas de la tarea?

Jason Stein, artista joyero

• Rastree el circuito hasta el panel. Su disyuntor mostrará 

el amperaje; normalmente, no debe superar el 80% de la 

cifra que indica.

• Si no está etiquetado, es posible que haya que retirar la 

cubierta del panel para seguir la línea hasta su disyuntor. 

Por ejemplo, un circuito de 30 amperios no debe 

sobrepasar los 24 amperios, por lo que una sierra de 

mesa de 16 amperios y una cepilladora de 12 amperios, 

o un par de hornos de 14 amperios, no deben colocarse 

en el mismo circuito. Las extensiones solo deben 
utilizarse ocasionalmente.

Qué hay que comprobar



Humos + Ventilación

¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir
¿Huele algún gas, humo o vapor en el pasillo, la 
escalera o el estudio que pueda ser tóxico?

¿Hay otras personas en el edificio y en los espacios 
colindantes que utilicen materiales peligrosos?

¿Tiene el edificio una buena ventilación y normas que 
impidan que la gente deje salir vapores a los pasillos?

Muchos materiales artísticos desprenden gases. 

Mientras que algunos son obviamente tóxicos, otros 
pueden producir sensibilidad alérgica a las personas 

con el tiempo de exposición.



Planificación + Conocimientos
Contrate a un experto en seguridad para que 

inspeccione su estudio (www.bcsp.org). Muchos 
productos químicos son sorprendentemente 

peligrosos, y la mayoría de las ciudades tienen 

normas diferentes sobre su uso. También, puede 
consultar a un higienista industrial. ¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Elabore un plan de higiene química. 
Comprenda el impacto de los productos químicos 

que utiliza, y cómo afectan la piel, los ojos, el sistema 

respiratorio, entre otros.

¿Tiene una copia de la ficha de datos de seguridad de 
cada producto químico que utiliza en el estudio?

La mejor práctica consiste en guardar todas las fichas 
de datos de seguridad en una carpeta para que se 

le haga fácil encontrarlas si tuviera que consultarlas, 

y actualizarlas con frecuencia cuando añada nuevos 
materiales a su proceso artístico.

Los datos de seguridad que figuran en las fichas le indicarán si los materiales pueden mezclarse y las temperaturas 
de almacenamiento adecuadas. Si los detectores de humo o CO no son cableados, asegúrese de establecer un 

sistema de mantenimiento para comprobar y sustituir las pilas.

Busque opciones menos tóxicas para su 
proceso artístico. ¿Qué otras formas hay de 

minimizar el uso de materiales peligrosos?



Planificación + Conocimientos

• Si transfiere material de su recipiente original, 
asegúrese de que el recipiente nuevo sea seguro de 

usar. Algunos productos químicos hacen que explote 
el vidrio o se corroa el metal, por ejemplo.

• Utilice un respirador aprobado por NIOSH, y 
cúbrase la piel. Algunos productos químicos pueden 

absorberse por la piel a través del aire.

• Asegúrese de que dispone de una ventilación 

adecuada para que los vapores se dispersen al 

exterior de forma segura; es posible que necesite un 
ventilador a prueba de explosiones.

• No contamine las áreas de su estudio con materiales 

peligrosos, sobre todo donde come.

• Lávese bien las manos después de utilizar materiales 

peligrosos.

• Independientemente de cómo mezcle y aplique 

los productos químicos, asegúrese de que pueden 

utilizarse de forma segura.
Yara Diaz, artista joyero



Almacenamiento
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

¿Guarda los materiales en sus envases originales o 

en envases compatibles, debidamente etiquetados y 

cerrados? Compruebe periódicamente los 
contenedores para asegurarse de que los 
materiales siguen siendo utilizables.

Si utiliza gas comprimido en el estudio, ¿almacena 

los cilindros a una distancia mínima de 6 metros de 

material combustible u oxígeno?

Shaki Alliu, artesanía

Consejos De  
Almacenamiento 

• Guarde los materiales en armarios 

adecuados. Algunos no deben 

guardarse juntos, por lo que 

es posible que necesite varias 

unidades de almacenamiento.

• Asegure los cilindros para evitar 

que se vuelquen o se caigan.

• Nunca almacene material tóxico 
por encima de la altura de los 

hombros.



Disposición
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se 

Hay Que Seguir

¿Conoce el método de eliminación de todos los 

productos químicos que utiliza? Muchos productos 

químicos pueden explotar si no se eliminan 
correctamente. Por ejemplo, los montones de trapos 

empapados con disolventes a base de aceite se 

pueden incendiar horas después.

¿Tiene un plan para eliminar todos los materiales 

peligrosos? Muchos municipios han designado áreas y 

horarios para la eliminación de materiales peligrosos; 

solo hay que tener cuidado durante el transporte.

Cynthia Alberto, artista de la fibraDanny Cox, artesaníaSaraBeth Post Eskuche, artista del vidrio



Seguridad
Los higienistas industriales son los que más 
saben de estos temas, pero otros artistas o el 

personal de los departamentos de arte de las 

facultades locales también pueden ser buenas 

fuentes. ¡Bueno!
Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Equipo + Suministros
¿Dispone de kits de seguridad adecuados para las 

actividades de su estudio?

¿Necesita una estación para el lavado de ojos?

Equipo De Estudio
¿Está su equipo ubicado en áreas que eviten el 

contacto con el fuego, el agua, la electricidad y los 

objetos voladores?

¿Tienen y están en funcionamiento todos los 

dispositivos de protección de las máquinas?

¿Hay suficiente espacio de almacenamiento para que 
los objetos pesados o los materiales peligrosos no 

se guarden en lugares por encima de la altura de los 

hombros?



Seguridad
¡Bueno!

Necesita 

Trabajo

 Notas + Pasos Que Se Hay 

Que Seguir

Prácticas De Seguridad
¿Cómo contactaría con el personal de ayuda de 

emergencia en caso de accidente? ¿Necesita un 

teléfono fijo?

Prácticas De 
Seguridad Personal 

• Evite usar la ropa suelta, 

las joyas o el pelo largo 

suelto cuando trabaje con 

herramientas eléctricas o 

con fuego.

• Mantenga en buen estado 

el equipo de seguridad y 

del estudio para crear un 

entorno de trabajo seguro.

Lista De Cotejo De Seguridad Personal 

 �  Utilice gafas múltiples, gafas protectoras o pantallas faciales si las 

tareas que realiza pueden suponer un riesgo de sufrir lesiones 

oculares.

 �  Utilice tapones u orejeras si los ruidos superan los 85 dB (decibeles).

 �  Utilice guantes adecuados para los procesos que requieran protección 

de las manos.

 �  Instale un sistema de filtración, y utilice mascarillas contra el polvo 
para protegerse de los aerosoles y las partículas en suspensión.

 �  Utilice un respirador ajustado aprobado por NIOSH cuando utilice 
cualquier producto químico peligroso. Consulte antes a un médico: en 

algunos casos, puede restringir la respiración.

 �  Si utiliza productos químicos a gran escala, considere la posibilidad de 

instalar una ducha.



Seguro
Seguro Empresarial

El contenido y otros activos de su estudio no están protegidos a menos que cuente con un seguro empresarial 

adecuado. Disponer de una buena cubierta de seguro es uno de los costos de la actividad empresarial y parte de su 

responsabilidad para con usted mismo, su empresa y otras personas que dependen de usted. Las tarifas de la cubierta 

varían en función del plan, el tipo de arte que realice y la cubierta que desee obtener. 

Visite www.cerfplus.org/studio-protector para obtener más información y recursos.

Póliza De Seguro De Alquiler

Es posible que su casero le exija obtener una póliza de seguro de alquiler. También, es posible que quiera tener este 
tipo de cubierta, aunque no se la exijan, porque lo más probable es que la cubierta del seguro de su casero no cubra 
los daños o el robo de bienes personales de su estudio, como aparatos electrónicos, equipo, suministros, obras de arte, 
entre otros. El seguro de alquiler puede cubrir las pérdidas causadas por:

Clima: Incendio, tormentas, viento, granizo, rayos, congelación de un sistema de plomería, peso del hielo, nieve o 

aguanieve 

Pérdidas Que No Son Producto Del Clima: Robo, vandalismo, disturbios y vehículos

http://www.cerfplus.org/studio-protector


Notas 



Craft Emergency Relief Fund

www.cerfplus.org

Ordene también el cartel de 

seguridad para estudios (de 2’ x 3’) 
o descárguelo gratis en 

www.cerfplus.org

Ordene la Guía del seguro 

empresarial o descárguela 

gratis en

 www.cerfplus.org 

Visite el sitio web de Studio Protector: www.studioprotector.org  
para obtener más información, detalles y recursos que se describen  

en esta guía.

http://www.cerfplus.org
http://www.cerfplus.org
http://www.studioprotector.org
http://www.cerfplus.org
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