Identifique y
establezca su red
de apoyo personal




Haga una lista de personas cercanas que puedan ayudarle antes, durante y después de una catastrofe. Esta
lista debe incluir amigos, familiares y companeros de trabajo. Aseglrese de que estas personas conozcan
cualquier necesidad médica especial que pueda tener y cualquier equipo especial que utilice. Entrégueles
una copia de su lista de emergencia, digales donde estan sus suministros de emergencia, y deles una copia
de las llaves de su casa y estudio.

Hable también con sus vecinos para que se estén pendientes unos a otros en caso de emergencia. Sin
embargo, no confie Unicamente en ellos para que le ayuden.

Cuando elabore su plan de comunicacion, intercambie
informacion de contacto con todas las personas con las
que desee mantenerse en contacto. Esto podria incluir:

* Familiares y amigos
* Companeros de trabajo y empleados

* Su companero de catastrofes — una persona que haya identificado
de antemano y con la que pueda contactar en caso de emergencia

* Coarrendatarios y vecinos
* Proveedores/clientes/otros contactos empresariales y artisticos

* |nstalaciones médicas/médicos

Karen Bolan, artista de la fibra
* Respondedores locales

* Teléfono y correo electronico de amigos, familiares y contactos
profesionales en las redes socialess
Foto de portada: Michael Puryear, artista de muebles



Cree versiones impresas y electrénicas de esta
informacion de contacto:
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* Tenga una copia visible en casa y en el estudio.

* Haga copias para usted, su familia, companeros de trabajo y
empleados.

* Guarde las versiones electronicas en la nube.

Mas informacion:

 El Plan Familiar de Emergencia de FEMA puede ayudarle a

desarrollar un plan de comunicaciones (para hogar y el negocio). Aimee Lee, artista de papel

* Aseglrese de que todo el personal de su estudio conoce el
sistema de comunicacion de emergencias.

* Actualice sus listas por lo menos una vez al ano.

Otras opciones para alertar y mantenerse en contacto
con su circulo de contactos mas cercano:

* Organice un diagrama de llamadas telefénicas en el que determine
con antelacion como sera el flujo de llamadas.

* Cree una pagina protegida por contrasena en su sitio web para
registrarse.

* Determine cdmo utilizara las redes sociales para informar y poner
al dia a sus contactos.



https://www.ready.gov/sites/default/files/FamEmePlan_2012.pdf
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Craft Emergency Relief Fund
www.cerfplus.or

Ordene también el cartel de Ordene la Guia del seguro
seguridad para estudios (de 2’ x 3’) empresarial o descarguela

o descarguelo gratis en gratis en

www.cerfplus.or www.cerfplus.org

Visite el sitio web de Studio Protector: www.studioprotector.org
para obtener mas informacion, detalles y recursos que se describen
en esta guia.
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