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Es importante preparar un kit para emergencias fácil de 

transportar con los suministros que pueda necesitar en caso de 

una emergencia o catástrofe. Determine qué artículos necesitará 

para mantenerse a salvo durante, por lo menos, tres días. Prepare 

este kit de emergencia, que deberá incluir:

• Agua potable, más agua para fines sanitarios (Se recomienda 
un galón por persona, por día.)

• Por lo menos, una provisión para tres días de alimentos 

no perecederos que cubran sus necesidades dietéticas 

específicas, y un abrelatas manual

• Radio de baterías/manivela/solar y radio meteorológica de 
NOAA con alerta por tonos

• Linternas

• Baterías de repuesto

• Lista de contactos de emergencia

• Botiquín de primeros auxilios

• Teléfono móvil con cargador y batería de reserva 
(Considere la posibilidad de adquirir un banco de energía 
solar para cargar el teléfono en caso de apagón de grandes 

proporciones.)
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• Ropa, abrigo, zapatos, botas

• Medicamentos esenciales

• Pito o silbato (para pedir ayuda)

• Mascarilla antipolvo (para ayudar a filtrar el aire contaminado)

• Láminas de plástico y cinta aislante (para resguardarse)

• Toallitas húmedas, bolsas de basura y amarres de plástico (para 
la higiene personal)

• Llave inglesa o alicates (para desconectar los servicios)

• Abrelatas manual (para alimentos)

• Teléfono móvil con cargadores y batería de reserva

Para montar su kit, guarde los artículos en bolsas de plástico 

herméticas y coloque todo el kit de suministros para catástrofes en 
uno o dos recipientes fáciles de transportar, como cubos de plástico o 

una bolsa de lona.

Encontrará una lista más completa de artículos que debe incluir en 

su kit en Ready.gov https://www.ready.gov/sites/default/files/2021-02/
ready_checklist.pdf 

Adaptado en parte de Ready.gov. Para obtener más información sobre cómo preparar su kit de emergencias, visite Ready.gov/kit.
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Ordene también el cartel de 

seguridad para estudios (de 2’ x 3’) 
o descárguelo gratis en 

www.cerfplus.org

Ordene la Guía del seguro 
empresarial o descárguela 

gratis en

 www.cerfplus.org 

Visite el sitio web de Studio Protector: www.studioprotector.org  

para obtener más información, detalles y recursos que se describen  

en esta guía.
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